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ADHS ist ein in ter dis zi pli näres Pro b-

lem. Ein ge bun den in Fa mi lie, Schulall-

tag und Freun des kreis ent wi ckeln sich 

die Pro b le me ei nes ADHS-Kin des im 

Wech sel spiel zwi schen den ge nann ten 

So zia li sa ti ons in stan zen und der Per son 

des Be trof fe nen. Dem Kind zu hel fen be-

deu tet da her, über die The ra pie in der 

psych ia tri schen beziehungsweise kin der-

ärzt li chen Pra xis hi naus die Sen si bi li sie-

rung und Schu lung des so zia len Net zes 

an zu re gen. Me di zi nisch-psy chi at ri sche, 

päd ago gi sche und psy cho lo gi sche Aspek-

te grei fen hier in ein an der.

Die Schu le stellt für das Kind ein be-

son ders be an spru chen des Mo ment dar 

und ge hört des halb zu den wich tigs ten 

Ko ope ra ti ons part nern in der The ra pie. 

Leh rer be glei ten den Ent wick lungs- und 

Lern pro zess, bie ten Be zie hung an und 

för dern die In te gra ti on in die Klas sen-

ge mein schaft. Weil vie le El tern ADHS 

häu fig erst im Zu sam men hang mit dem 

Schu lein tritt als Pro b lem wahr neh men, 

ge hö ren die Leh rer zu den ers ten An-

sprech part nern in die ser wich ti gen Fra-

ge. Bei auf fäl li gen Schü lern wer den häu-

fig Be ra tungs fach kräf te (Schul psy cho-

lo gen und Be ra tungs leh rer) hin zu ge zo-

gen.

E Man kann da von aus ge hen, 
dass alle Be tei lig ten grund sätz lich 
dem Kind hel fen wol len, es aber 
oft nicht kön nen.

Es feh len In for ma tio nen über das Stö-

rungs bild ADHS so wie Hand lungs stra-

te gi en für den Um gang mit den Be trof-

fe nen (. Abb. 1). In ei ni gen Fäl len er-

schwe ren Vor be hal te be züg lich der An er-

ken nung des Krank heits bil des als sol ches 

oder ge gen über be stimm ten The ra pie op-

tio nen zu sätz lich eine sach li che Dis kus si-

on. Wer den auf die ser Ba sis sach lich un-

be grün de te Ent schei dun gen über das wei-

te re Vor ge hen ge trof fen, kann dies wert-

vol le Zeit kos ten und un nö ti ge Be las tun-

gen al ler Be tei lig ten nach sich zie hen. 

Denn in der Re gel ver schär fen sich mit 

der Zeit die schu li schen Pro b le me, un-

ter an de rem durch ein stei gen des An for-

de rungs ni veau und Rol len zu wei sun gen 

in der Klas sen ge mein schaft.

Abb. 1 8 Laut Um fra ge un ter Leh rern füh len sich 77% der Be frag ten nur teil wei se oder so gar 
schlecht über das The ma ADHS in for miert

S18 | Monatsschrift Kinderheilkunde Suppl 1 · 2005



E Das Kind hat trotz The ra pie kei ne 
wirk li che Chan ce, sei ne Schullauf-
bahn er folg reich zu ver än dern, wenn 
es in der Schu le wei ter hin un an ge-
messen „be han delt“ wird.

Ein in te grier tes ADHS-Be hand lungs mo-

dell ver zahnt die the ra peu ti schen, be ra-

te risch-in for ma ti ven, päd ago gi schen so-

wie el ter li chen An stren gun gen. Im Ide al-

fall wird das Kind be zie hungs wei se der Ju-

gend li che von ei nem Um feld be treut, das 

sich als the ra peu ti sches Team ver steht. 

Die ses Team ver fügt über ein ge mein sa-

mes Ba sis wis sen zum Stö rungs bild ADHS 

und steht in re gel mä ßi gem Aus tausch un-

ter ein an der. Das in te grier te ADHS-Fort-

bil dungs kon zept A.L.A.D.I.N. soll einen 

Bei trag dazu leis ten.

Es ver sucht, durch In for ma tio nen und 

sen si bi li sie ren de Übun gen die Ak zep tanz 

für ADHS-Kin der, das Wis sen um das Stö-

rungs bild und die Hand lungs kom pe ten-

zen im Un ter richt zu er hö hen.

E A.L.A.D.I.N. soll die Teil neh mer 
be fä hi gen, den Be trof fe nen und 
ih ren El tern ak ti ve Hil fe stel lun gen zu 
ge ben, aber auch selbst ent spann ter 
mit den He raus for de run gen des 
Stö rungs bil des um zu ge hen.

Ana log zur Sicht wei se von ADHS als in ter-

dis zi pli närem Pro b lem wird den Se minar-

teil neh mern ein in ter dis zi pli näres Pro-

gramm an ge bo ten, das ge mein sam von ei-

nem Kin der- und Ju gend psych ia ter, ei ner 

Schul psy cho lo gin und ei ner Schul lei te rin 

aus der För der schu le vor ge stellt wird.

Die A.L.A.D.I.N.-Ganz tags se mi na re 

be in hal ten sechs in halt lich auf ein an der 

auf bau en de Bau stei ne:

1. Ein füh rung in das Stö rungs bild ADHS

 Die In for ma tio nen wer den auf der 

Grund la ge des be reits be ste hen den 

Kom pen di ums von ei nem Kin der- 

und Ju gend psych ia ter ge ge ben. Die 

Teil neh mer er fah ren wich ti ge In hal te 

zur Epi de mio lo gie, zu den Kern sym-

pto men, zur Di ag nos tik und zu Le-

bens li ni en und Prog no se.

2. Hil fen für das ADHS-Kind

 Der Kin der- und Ju gend psych ia ter er-

klärt ver schie de ne the ra peu ti sche An-

sät ze und weist be reits an die ser Stel le 
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für das psy chi at ri sche Stö rungs bild im schu li schen All tag

Zu sam men fas sung
Viel fach wird das Syn drom ADHS oft erst 
mit Schu lein tritt als Pro b lem wahr ge nom-
men, so mit spie len Leh rer als An sprech-
part ner, aber auch als Part ner in der Be-
hand lung eine wich ti gen Rol le. Lei der feh-
len aus rei chen de In for ma tio nen über das 
Stö rungs bild so wie Hand lungs stra te gi-
en für den Um gang mit den Be trof fe nen. 
Das Kind hat aber trotz The ra pie nur eine 
Chan ce, sei ne Schullauf bahn er folg reich 
zu ver än dern, wenn es in der Schu le an ge-
mes sen „be han delt“ wird. Ein in te grier tes 
ADHS-Be hand lungs mo dell ver zahnt die 
the ra peu ti schen, be ra te risch-in for ma ti ven, 

päd ago gi schen so wie el ter li chen An stren-
gun gen. Im Ide al fall ver ste hen sich die Be-
zugs per so nen des Kin des beziehungswei-
se Ju gend li chen als the ra peu ti sches Team, 
das über ein ge mein sa mes Ba sis wis sen 
zum Stö rungs bild ADHS ver fügt und sich 
re gel mä ßig un ter ein an der aus tauscht. Das 
ADHS-Fort bil dungs kon zept A.L.A.D.I.N. soll 
einen Bei trag dazu leis ten.

Schlüs sel wör ter
ADHS · Schu le · Leh rer · In te grier tes 
ADHS-Be hand lungs mo dell · A.L.A.D.I.N.

Ab stract
AHDS syn drome is of ten only rec og nized 
as a prob lem at the start of school ing. 
Thus, the teach er plays an im por tant role 
both as a con tact per son as well as a part-
ner in ther a py. Un for tu nate ly, suf fi cient 
in for ma tion on the dis tur bance and on 
the ther a peu tic stra te gies of how to han-
dle the af flict ed are lack ing. The child has, 
de spite ther a py, only a sin gle chance to 
change his school ca reer suc cess ful ly if it is 
“treat ed” ap pro pri ate ly with in the school. 
An in te grat ed ther a py mod el is need ed 
com bin ing ther a peu tic, con sul tant, ped a-

gog ic and pa ren tal ef forts. In the ide al ca-
se, the peo ple rel e vant to the child or ad-
o les cent should con sid er them selves as a 
ther a peu tic team which has a ba sic com-
mon knowl edge of the dis or der and who 
reg u lar ly meet to dis cuss the prob lem. 
The ADHS con tin u ing ed u ca tion al con cept 
A.L.A.D.I.N. should con tribute to this.

Key words
ADHS · School · Teach er · In te grat ed 
ADHS ther a py mod el · A.L.A.D.I.N.

ADHS-con tin u ing ed u ca tion for teach ers. More un der stand ing 
of the psy chi at ric dis tur bances in school chil dren
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auf die not wen di ge Zu sam men ar beit 

mit der Schu le hin.

3. Um gang mit All tags theo ri en zu 

ADHS

 Die Übung dient der Sen si bi li sie rung 

und Stär kung der Be ra tungs fach kräf-

te für die Dis kus si on mit Kol le gen 

und El tern. In Klein grup pen wird her-

aus ge ar bei tet, wel chen Stel len wert All-

tags theo ri en im Zu sam men hang mit 

ADHS-Kin dern ha ben und wel che 

Aus wir kun gen dies auf den Schulall-

tag hat.

4. ADHS-Kin der in der Schu le – pä da go-

gisch-psy cho lo gi sche Ba sis hil fen

 Im Hin blick auf die be son de ren Auf-

ga ben der Be ra tungs fach kräf te ver-

deut licht eine Schul psy cho lo gin die 

kon kre ten Pro b le me im Schulall tag. 

Sie be rück sich tigt da bei be son ders 

die ver schie de nen Per spek ti ven: die 

Sicht des Leh rers, die der El tern, der 

Mit schü ler und des Kin des. Ziel die-

ser Übung ist es, über die Per spek ti-

ven über nah me die Ak zep tanz für die 

be trof fe nen Kin der zu er hö hen. Die 

an schlie ßen den Ba sis hil fen be zie hen 

sich auf die Be rei che

1 Per so nen wahr neh mung

1 Be zie hungs auf bau

1 At tri bu tio nen

1 Ver hal tens steue rung und pä da go-

gisch-the ra peu ti sche In ter ven ti on

1 Um gang mit Kon flik ten

5. ADHS-Kin der in der Schu le – Hil fen 

im Schulall tag

 Der dritte In for ma ti ons bau stein im 

Se mi nar setzt sei ne Schwer punk te in 

der Schul or ga ni sa ti on, in der Un ter-

richts di dak tik und im Auf bau der Leh-

rer per sön lich keit. Eine Schul lei te rin 

aus der För der schu le zur Er zie hungs-

hil fe er klärt den Teil neh mern, wie sie 

sich selbst, dem be trof fe nen Kind und 

der gan zen Klas sen ge mein schaft den 

Schulall tag durch mehr Struk tur er-

leich tern kön nen. Da bei wer den so-

wohl or ga ni sa to ri sche als auch di dak ti-

sche Maß nah men an ge spro chen.

6. Fall ar beit

 Zum Schluss be kom men die Teil neh-

mer Ge le gen heit, ihr er wor be nes Wis-

sen zu ver tie fen und zu ver knüp fen. 

An hand ei nes au then ti schen Falls kön-

nen sie den di ag nos ti schen Pro zess 

bei ei nem ADHS-Kind ver fol gen, ihn 

hin ter fra gen und er gän zen und ge ge-

be nen falls Lö sungs vor schlä ge ein brin-

gen. An die ser Stel le soll noch mals be-

son ders deut lich wer den, wie wich tig 

die in ter dis zi pli näre Zu sam men ar-

beit ist.

Pa ral lel zum Se mi nar ent stand eine um-

fang rei che Hand rei chung als Un ter stüt-

zung für den Schulall tag. Sie ent hält dif fe-

ren zier te Ma te ria li en zur Ar beit mit dem 

ADHS-Kind und der Klas sen ge mein-

schaft. Den Se minar teil neh mern wird die 

Hand rei chung zu sätz lich zur Ver fü gung 

ge stellt.

Im An schluss an drei Pi lot se mi na re 

wur de von den Teil neh mern ein Feed back 

er ho ben.

E Der in ter dis zi pli näre An satz wur de 
von al len sehr be grüßt.

Be son ders ge winn brin gend er schie nen 

den Be ra tungs fach kräf ten die In for ma-

tio nen des Kin der- und Ju gend psych ia-

ters, da sie an sons ten nur sel ten die Mög-

lich keit zu ei nem Aus tausch ha ben. Po si-

tiv her vor ge ho ben wur den auch die vie-

len schul prak ti schen Hin wei se und Hand-

lungs stra te gi en.

Die Re gel se mi na re fin den deutsch-

land weit in Zu sam men ar beit mit den Leh-

rer fort bil dungs stät ten der ein zel nen Bun-

des län der statt. Die Be ra tungs leh rer und 

Schul psy cho lo gen aus der Schul be ra tung 

neh men als An sprech part ner eine be son-

de re Rol le ein. Sie kön nen durch früh zei-

ti ge Auf klä rung der Leh rer und Iden ti fi-

ka ti on be trof fe ner Kin der die recht zei ti-

ge Ko ope ra ti on mit in Fra ge kom men-

den Kin der- und Ju gend psych ia tern be-

ziehungsweise Kin der- und Ju gend ärz ten 

an re gen. Gleich zei tig ge ben sie als Mul ti-

pli ka to ren ihr Wis sen in den Schu len 

und an die El tern wei ter.

Fa zit

Die ho hen An mel de zah len bei den bis he-
ri gen Se mi na ren zei gen, dass ADHS ein 
wich ti ges The ma an Schu len ist und es 
sich lohnt, mit ein an der nach Un ter stüt-
zungs mög lich kei ten für die be trof fe nen 
Kin der zu su chen. Das in te grier te Fort bil-

dungs kon zept A.L.A.D.I.N. hilft, die ses 
Ziel zu er rei chen.
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