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DasKinder-Diagnostik-System (K1DS) bietet dem/der Kli-
nischen Praktikerln eine gezielte Auswahl von aufeinan-
der abgestimmten Instrumenten zur Diagnostik und zur
Evaluation der Therapie psychischer Stérungen im Kin-
des- und Jugendalter.

Mit dem KIDS 1: Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyper-
aktivitatsstérung (ADHS) von Dopfner, Lehmkuhl und
Steinhausen (2006) liegt der erste von acht geplanten Ban-
den desKinder-Diagnostik-Systems (KIDS) vor.

Theor etischer Hintergrund

DasKIDSbasiert auf dem Ansatz der multimodalen Diag-
nostik (vgl. Dépfner, Lehmkuhl, Heubrock & Petermann,
2000) und zielt darauf ab, ,,in einzelnen Banden neben den
stérungsiibergreifenden diagnostischen Verfahren vor
allem storungsspezifische diagnostische Methoden zu-
sammenzufassen und zu integrieren” (Dopfner et a., 2006,
S. 9). Injedem Band werden dem/der Anwender|n diagno-
sengenerierende Verfahren, stérungsspezifische Verfah-
ren, Explorationsschemata und spezifische Beurteilungs-
systeme fiir die Erfassung und Differenzierung einzelner
psychischer Stérungsbilder des Kindes- und Jugendal-
ters vorgestellt.

Ausgehend von einem hierarchischen Diagnosepro-
zessvon algemeinen zu zunehmend spezifischen Verfah-
ren, ist dasK1DS 1: Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperak-
tivitétsstérung (ADHS) fir den Einsatz im Anschluss an
eineallgemeine Diagnostik psychischer Stérungen (Breit-
bandverfahren) konzipiert. Fur die storungsspezifische
Abkléarung von Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivi-
tétsstorungen, die durch die Leitsymptome Aufmerksam-
keitsstérung, Impulsivitét und Hyperaktivitéat gekenn-
zeichnet sind (Dopfner, Frélich & Lehmkuhl, 2000), bein-
haltet dasKIDS 1 eineumfassende Auswahl an Verfahren.

Zusétzlich zur spezifischen ADHS-Diagnostik mit
KIDS 1 weisen die Autoren auf die Notwendigkeit der
Durchfuhrung erganzender Verfahren zur differenzialdiag-
nostischen Abgrenzung und zur Diagnostik komorbider
Storungen hin.

Testaufbau, M aterial und Dur chftihrung

DasKIDS 1 enthalt Instrumente zur Eingangsdiagnostik,
zur weiterfuhrenden Diagnostik fur Psychoedukation, Be-
ratung, Verhaltens- und medikamenttse Therapie und zur
Verlaufskontrolle. Auf der Basisunterschiedlicher Urteile
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(klinisches Urteil, Eltern-/L ehrerlnnen-/Erzieherlnnenur-
teil, Selbstbeurteilung) erfolgt eine differenzierte Erfas-
sung des Storungshildes und des Therapieverlaufs.

DieAutoren geben zujedem im KIDS 1 aufgenomme-
nen Verfahren einen Uberblick tiber Zielsetzung, Aufbau,
Anwendung, Durchfuhrung, Auswertung, Reliabilitat
und Validité sowie Normen und Grenzwerte. Die einzel-
nen Verfahren sind als Kopiervorlagen enthalten, als Ein-
zelverfahren beigelegt oder kénnen getrennt bestellt wer-
den.

Auf Grund der Komplexitdt des Kinder-Diagnostik-
Systemserfolgt eine Kurzbeschreibung der einzelnen Ver-
fahrenin tabellarischer Form (siehe Tabelle 1).

Verfahren zur Eingangsdiagnostik

Die Eingangsdiagnostik stiitzt sich auf die Erfassung von
Aufmerksamkeitsdefizit-/HyperaktivitétsstorungenimKin-
des- und Jugendalter entsprechend den Kriterien von | CD-
10und DSM-1V. Nach ersten Hinweisen auf dasVorliegen
einer ADHS-Symptomatik werden einem Screening weite-
reVerfahren der Eingangsdiagnostik angeschl ossen, wel-
che der differenzierten Abklarung der Symptomatik und
der Diagnosestellung dienen. Eine Diagnose-Checkliste,
ein Explorationsschemaund ein Elterninterview stehen fir
dieklinische Beurteilung zur Verfligung. Fragebogenver-
fahren fir Bezugspersonen (Eltern, Erzieherlnnen, Lehre-
rinnen) und Patientlnnen erheben weitere grundlegende
Informationen zur ADHS-Problematik, diein den diagnos-
tischen Prozess mit einfliefzen.

Fir die Diagnostik im Erwachsenenalter werden
Fremd- und Selbstbeurteilungsfragebdgen vorgestellt.
Auf eine eingehende Besprechung der Fragebogen zur
Erfassung von ADHS im Erwachsenenalter (FEA) wird
verzichtet, da sich die Instrumente nach Angaben der
Autoren noch in Vorbereitung befinden.

Verfahren zur weiterfihrenden Diagnostik flr
Psychoedukation, Beratung und Verhaltenstherapie

Ein Elterninterview zur klinischen Beurteilung sowieein-
zelne Fragebogenverfahren dienen der Erhebung differen-
zZierter Informationen Uber spezifische Probleme in ver-
schiedenen Lebensbereichen der Kinder/Jugendlichen
(Familie, Schule). DieVerfahren unterstiitzen dieweiterge-
hende Beratung und Therapieplanung.

Verfahren zur weiterfihrenden Diagnostik fir die
medikamenttse Therapie und zur Titration

Eine Checkliste fir die klinische Beurteilung durch den
Arzt sowie einzel ne Fragebdgen kommen bel der medika-
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mentdsen Austestung, bei der Dosisanpassung, bei der
Uberpriifung der Wirkdauer und bei der Verlaufskontrolle
zum Einsatz.

Verfahren zur individuellen Verhaltensbeurteilung
und Verlaufskontrolle

Fir die Verlaufskontrolle wahrend der Behandlung kon-
nen neben verschiedenen Verfahren der Eingangsdiag-
nostik auch spezifische Verfahren, die eine Uberpriifung
der Veradnderung individueller Probleme zulassen, einge-
setzt werden.

Testanalyseund Normierung

In Anbetracht der Anzahl der im KIDS 1 enthaltenen Ver-
fahren werden wesentliche Angaben zu Testanalyse und
Normierung in tabellarischer Form dargestellt (siehe Ta
belle2).

Wie aus dem Uberblick in Tabelle 2 hervorgeht, wur-
den zu mehreren Instrumenten Reliabilitéts- und/oder Va-
liditétsanalysen durchgefiihrt. Die Reliabilitéten erreichen
mit wenigen Ausnahmen den fiir diagnostische Verfahren
akzeptierbaren Wertebereich. Die Angaben zur Validitét
bestétigen in unterschiedlichem Ausmal3die Gllltigkeit der
Verfahren. Einige Instrumente werden laut Dopfner et al.
(2006) gegenwaértig auf ihre psychometrischen Eigen-
schaften hin untersucht, manche Verfahren erlauben auf
Grund einer fehlenden quantitativen Auswertung keine
testanal ytischen Angaben. Zur Normierung liegen weni-
ge Angaben vor, einige Verfahren verfligen Uber kritische
Werte.

PlugMinus

Mit dem KIDS 1 prasentieren die Autoren einen umfas-
senden Band mit ausgewdahlten aufeinander abgestimm-
ten Instrumenten fur die Diagnostik von Aufmerksam-
keitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorungen im Kindes- und Ju-
gendalter. DaADHS zu den haufigsten V erhal tensprobl e-
men im Kindes- und Jugendalter zéhlen, kommt der st6-
rungsspezifischen Eingangsdiagnostik zweifelsohne eine
hohe praktische Relevanz fur die klinische Abgrenzung

und Beurteilung der ADHS-Symptomatik zu. Uber die
Diagnosestellung hinaus Uberzeugt vor allem auch der
Abschnitt zur weiterfiihrenden Diagnostik durch eine dif-
ferenzierte Auswahl an Verfahren, dieim Rahmen psycho-
therapeutischer und pharmakotherapeutischer Interven-
tionen fUr die Therapieplanung, -gestaltung und V erlaufs-
kontrollezum Einsatz kommen.

In Bezug auf die Anwendung gilt es darauf hinzuwei-
sen, dasseinzelne Verfahren nur alsMuster beigelegt sind
und getrennt erworben werden missen.

Die Nachvollziehbarkeit mancher Literaturangaben
ist auf Grund unvollstéandiger Literaturverzeichnisse er-
schwert. Eine Vervollstandigung der Angaben wéare win-
schenswert.

Angesichts der groRen Anzahl an vorgestellten Ver-
fahren wirden konkrete Empfehlungen zur Auswahl und
Kombination der Diagnoseinstrumente sowie Angaben zu
Durchfuhrungszeiten den Bedurfnissen der klinischen
Praxis nach ¢konomischer und objektiver Anwendung
entgegenkommen. Zur V eranschaulichung des diagnosti-
schen Prozesses bel unterschiedlichen Fragestellungen
konnten Fallbeispiele eine sinnvolle Erganzung darstel-
len.

Die Angaben zur Testanalyse erscheinen diskus-
sionswirdig, da fehlende Testkennwerte die Beurteilung
einzelner Verfahren nicht zulassen. Auch die Informatio-
nen Uber die Normierungen sind erganzungsbedirftig.
Aussagen Uber die diagnostische Brauchbarkeit einzelner
Verfahren sind daher nur eingeschrankt moéglich. Esbleibt
zu hoffen, dass die Testanalysen und Normierungen in
nachfolgenden Auflagen erganzt werden, um die prakti-
sche Relevanz des KIDS 1 auch testanalytisch zu unter-
statzen.
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